Chinder-
sprochli

Das Buch greift mit seinen
Sprochli auf alte Traditionen zu-
rick. Es ist reich illustriert von Es-
ther Petrillo-Wild und enthélt eine
CD, fur die Daniela Lendenmann
Melodien komponiert hat, die sie

spielt und singt. Als zweiter Sprecher wirkt der Schausple-_

ler Philipp Langenegger mit. s

it Binja Uber
Gefiihle reden

Binja hétte auch sie selbst sein kon-
nen: Ein wildes, naturverbundenes,
lebendiges Mddchen, das gerne Roll-
schuh fihrt und Geschichten hort.
Genau so beschreibt sich Ruth Mons-
tein als Kind. Und: «Es sind Dinge,
die mir heute noch wichtig sind.»

Kinder sind ehrlich

«Ich liebe Kinder», sagt die 58-Jahrige
St.Gallerin. Thr Alltag drehte und
dreht sich um Kinder. Aufgewachsen
ist Ruth Monstein mit zwei Briidern
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wWalti wird
Silvesterchlaus

Walti packt immer im Herbst das Chlausenfieber.
Aber er ist eigentlich zu jung zum Chlausen,
doch davon lasst er sich nicht abhalten. In «Wal-
ti wird Silvesterchlaus» erzdhlen Karin Antilli
Frick (Bilder) und Esther Ferrari (Text) die

Geschichte  des
Urnéscher Buben
Walti authentisch
und zeichnen eine
bunte und aufre-
gende Welt des
Silvesterchlausens.
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Wilti wird
Silvesterchlaus
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und Kinder in ihrer Praxis im St. Gal-
ler Quartier Rotmonten. Hier zog sie
vier Tochter gross. Heute kiimmert

Vadian - Weltbiirger und
Reformator aus St. Gallen

Bettina Schawalder Frei stellt das Le- .
ben und das Wirken des St.Galler
Reformators Joachim von Watt
(1484-1551), genannt Vadian,

erstmals kindgerecht dar. Sie ver-

anschaulicht einen identitatsstif- o
tenden Teil der St. Galler Stadt- & ™.
geschichte. S
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sich Ruth Monstein einmal wochent-
lich um die Enkelin. «Kinder sind un-
mittelbar ehrlich» — das liebe sie so an
ihnen. Als Lehrerin war sie in ihrem
beruflichen Alltag oft im Clinch: «Die
Freude und Lebendigkeit der Kinder
zu bewahren, war mir manchmal
wichtiger, als Lesen und Rechnen zu
lehren.» Sie hat immer wieder festge-
stellt, dass Emotionen Kinder blockie-
ren konnen. Und: «Vielen Kindern
fehlt die Sprache, um Emotionen aus-
zudriicken.» Deshalb ist es ihr ein An-
liegen, den Kindern Wege zu zeigen,
wie sie mit ihren Gefiihlen einen po-
sitiven Umgang finden kénnen.

Ich bin ja da

Gedrangt von der Frage, wie man das
Selbstwertgefiihl von Kindern stei-
gern kann, so dass sie ihre Personlich-
keit entwickeln konnen, reiste sie
nach Indien. Dort besuchte sie eine
Schule, die Wert auf kognitive und
personliche Bildung legt. Meditation
gehort selbstverstandlich zum Unter-
richt. In Amerika machte sie Weiter-
bildungen zum Thema Achtsamkeit.
Wie kann man das in Schweizer
Schulen und in Familien anwenden,
ohne dass es religios wirkt? Wie ein
niederschwelliges Angebot kreieren,
um mit Kindern ins Gesprich zu
kommen, fragte sie sich danach. Die
Antwort: Binja. Der Name ist nicht
zufdllig gewihlt. «Ich bin ja da» ldsst
sich daraus ableiten. «Dieses Bewusst-
sein mochte ich bei Kindern starken»,
sagt Ruth Monstein.

Im Mairz dieses Jahres konnte sie
«Binja» an der ersten Achtsamkeitsta-
gung fiir Schule und Bildung in Lu-
zern vorstellen. Im Friithling fiihrte sie
«Binja» in zwei Schulklassen ein. «Die
ersten Kurse in zwei ganz unter-
schiedlichen Primarschulklassen ma-
chen Mut, das Angebot in den Schu-
len anzuwenden», freut sich Ruth
Monstein. Kinder wie auch Lehrper-
sonen gaben positive Riickmeldun-
gen: «Ich habe gelernt, mich mit dem
Atem zu beruhigen.» Oder: «Ich bin
abends oft traurig. Mit dem Atem
zentriere ich mich schnell und denke
dann an etwas Schones. Nun bin ich
weniger traurig.» Oder: «Mir hat die
Geschichte gut gefallen», so einige

Rickmeldungen der Schulkinder ei-
ner Mittelstufe in Bazenheid und ei-
ner Klasse aus St.Gallen. «Vor der
Priffung atmen wir nun und zentrie-
ren uns,» so ein Feedback einer Lehr-
person.

Oasen im Alltag

Achtsamkeit gehort zu Ruth Mon-
steins Alltag. Schon seit vielen Jahren
sucht sie taglich die Stille. Mit Medi-
tation und Yoga beginnt und beendet
sie den Tag, sammelt sich fiir den Tag,
blickt darauf zurtick. Tagsiiber versu-
che sie, immer wieder «einen liebe-
vollen, achtsamen Atemzug zu ma-
chen», sei es beim Warten auf den
Bus oder im Supermarkt an der Kasse.
«Das sind meine Oasen.» cko
www.binja.ch
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Ruth Monstein
integriert achtsames
Atmen in ihren
Alltag. Bild: caw
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